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Magyarorszagon szamos olyan m{ité van, amelybe még légtechnikai rendszert sem épitettek be és
ennek hidnydban ablakos szell§ztetést alkalmaznak. A sterilszobak, mték kialakitAsdnak miszaki
kovetelményeirél, a beépithetd berendezésekrél, és a hazai helyzetrél koérhaztervezéket,
forgalmazokat és gyéartokat kérdeztink.

Alapvets, hogy a mitétek steril, rendkivill tiszta, megfeleld burkolatd helyiségben térténjenek. Am
nagy problémat jelent mindezek megvaldsitasahoz az ar, ezért a gyakorlatban sokszor csorbulnak a
tervez6asztalon lefektetett elvarasok. R&adasul ehhez kiskaput nyit a hazai jogi szabdlyozas
hianyosséaga is.

Az egeszségligyre vonatkozoan jogszabaly rendelkezik a mikodés szemelyi és targyi feltételeirdl. —
Am épp a mitékre vonatkozd elbirasok rendkivil hianyosak — emelte ki ifi. Polya Endre
kérhaztervez8, a Mediplan Kérhaztervezd és Egészségugyi Févéllalkoz6 Kft. Uigyvezets igazgatdja.
Jelenleg az é16 jogszabalyban semmilyen forméaban nem jelennek meg a sterilizalassal kapcsolatos
egzakt elvarasok. Az Europai Unidhoz val6 csatlakozas utan a sterilizalasi szabvanyok alkalmazasa
egyébként sem kotelezd6 mar, csupan ajanlott, a kifejezetten mit6ékre vonatkozd, ajanlott szabvanyt
viszont még hatélytalanitottdk is. A régi, mités sztenderd ugyan épitéskor, kivitelezéskor alapul
szolgalhat, am erre hivatkozni példaul a kérhazfelljitasokra vonatkozé, kdzbeszerzési palyazaton vald
indulaskor, a miszaki kbvetelményrendszer leirdsakor nem lehet.

Az 1987-ben készilt, az ,Egészséglgyi létesitmények mesterséges levegdellatasara vonatkozd
szabvany” (MSZ 03-190/1987) — amely kiterjed arra, hogy a légcsatorna-halézatoknak és a légkezeld
berendezéseknek pontosan milyennek kell lenniiik. — Ez elavult, ma mér sokkal szélesebb skalaja van
az ilyen jellegl helyiségeknek — emelte ki Bicskei Attila, a Klima Kft. tigyvezet6je. Feltehetbleg az
Egészségugyi Minisztérium, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH), az Orszagos Epidemiolégiai
Kdzpont (OEK), szakemberek bevonasaval a kézeljovében potolni fogja ezeket a hianyossagokat.

Az OTH és az OEK illetékesei azonban védelmiikbe vették az allamot, mint szabalyozét. — Az
egeészsegugyi szolgaltatoknal uUzemel6 klimarendszerek mikodtetésének higiénés szakmai
fellllvizsgalatat 2007-ben az Allami Népegészségigyi Tisztiorvosi Szolgalat éves munkaterv alapjan
végzi — mondta lapunknak dr. Németh Irén, az OTH Jarvanyugyi Féosztalyanak féosztalyvezets-
helyettese — és egyidejileg a vonatkozd el6irdsok szakmai felllvizsgalata, valamint a sziikséges
modositasok el6készitése is megtorténik. — Az OEK is szorgalmazza a m{tdi minimum feltételek
atalakitdsat — hangsulyozta dr. Borocz Karolina, az OEK Korhazi Jarvanyugyi Osztélyanak
osztélyvezetd féorvosa. A hivatal ebben az évben példaul kérd6ives vizsgalatot is kezdeményezett a
kérhazak kliméinak feltérképezésére és mitdi levegévizsgalatok elinditasara.

A légtechnikai halézatok esetében azért valamivel jobb a helyzet, mert a Iégtechnikai hal6zatok
tobmorségi vizsgalatat eldirja egy honositott uniés szabvany (MSZ EN 12599), igaz, ennek
alkalmazasa itthon még nem terjedt el. A szabvany a Iégcsatorna Gizemi nyomasszintjéhez igazitja a
tomorségi osztalyt. — A tapasztalat azt mutatja, hogy a miszaki ellenérzés azonban nem mindig terjed
ki erre a terilletre — emlitette Bicskei Attila.

A hianyos szabalyozési korulmények kozott a tervez6, a kivitelezd lelkiismeretén malik, hogy milyen
megoldast alkalmaz, illetve fordulhat mas eurOpai orszag szabvanyrendszeréhez. igy a német
szabvanyrendszerhez, melyben lefektetik tdbbek kdz6tt azt is, hogy a steril terekben alkalmazni kivant
légtechnikai berendezésekbe kihGzhatd kaloridkereket, ventilatort, rozsdamentes cseppviztalat kell
beépiteni, csiramentesnek, fertétlenithetének kell lennie.



— Koradbban hasznaltak iranyaddul az 1946-os DIN szabvanyt — tette hozza Nagy Gyula épiiletgépész,
meérnok, a Piraton Komplex Kft. (igyvezetéje —, amelynek sziiletett unids utédjais, s ez ad ajanlasokat
a mesterséges levegbellatasra is.

Biztos pontot jelent azonban a teriileten, hogy legalabb a Iégkezel6k gyartdi szamara létezik érvényes,
az Eurdpai Unié kozbs szabvanyrendszerébdl atvett és honositott szabvany. Az MSZ EN 13053
szabvany a légkezel 6k tervezdinek elGirja, hogy az egyes részleteket milyen gyakorlati kbévetelmények
alapjan, milyen fizikai hatarok kozott illik” tervezni és gyartani. Ajanlasokat ad példaul az
alkalmazand6 légsebességekre, a légszlirék mérésére, a ventilatorok konstrukcidira, a tomitések
kivitelére.

A mésik jelentés, a steril szobdkra érvényes szabvany az MSZ EN 1886, amely az elkészult
gyartmanyok mechanikai, termikus, légtomorségi és minéségi eldirdsait tartalmazza, és pontos
osztélyokba sorolja. Ebben kategorizaljdk példaul, hogy milyen légszivargasi értékek fogadhatdk el
egy-egy beépitett 1égszlré tomitéseinél, vagy milyen mértékig hajolhat be a 1égkezel6 burkolata adott
nyoméasok hataséra. Egy vékonyabb panelszerkezet altaldban gyengébb konstrukcioét, rosszabb hé-
és hangszigetelést jelent. — A Ciat AirClean, légkezel6k példaul az MSZ EN 1886 szabvanyban leirt
legjobb minéségi osztalyoknak felelnek meg, melyet az Eurovent hitelesitett — mondta el lapunknak
Gontér Miklos, a CLH Kft. fémérnoke, okleveles gépészmérndk. DOmo6tor Zsuzsa, a GEA
Klimatechnikai Kft. okleveles gépészmérndke hozzatette, hasonléan ehhez a berendezéshez a GEA
Cair Plus épitéelemes légkezel6 csalad is eleget tesz ennek a szabvanynak, valamint Eurovent és
higiéniai minésitéssel rendelkezik.

Gond, hogy a mitétet, mint fogalmat, nem hatarozza meg egyértelmiien a térvényalkoto, holott ez
segitséget nyujtana abban, hogy mely beavatkozasok kévetelik meg a sterilitdst. A beépitésre szant
sterilklimaknak ugyanis szamos fajtaja, fokozata van, és az egyes mitéttipusokhoz, példaul
gerincm(itéthez, implantatumbedltetéshez, amputaci6hoz mas és mas szempontokat kell figyelembe
venni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ANTSZ mindig a nagyobb biztonsagra valé torekvést
javasolja, am a jogszabdalyok hidnyossdga miatt ez tamadhat6, féleg, ha a beruhazé sokallja a
koltségeket. — Gazdasdgos megoldasokat célszer( kialakitani, ugyanis nem hagyhaté figyelmen kivdil,
hogy e specialis berendezések &ra, és mikddési kdltsége nagyon magas, hangsulyozta Nagy Gyula
és ifj. POlya Endre is. Egy jobb gép elérheti a tizendt millio forintot is.

A nagytisztasagu terek —, mint amilyen egy koérhazi steril szoba — tekintetében eltéré miszaki
megoldasokat kell alkalmazni az operacios terileten, és az elékészitd helyiségekben. A helyiségben
intenziv, huzatmentes légcserét kell biztositani megfelel6en sziirt, és elékezelt levegbvel, hogy a
szennyezés eltavolithaté legyen. Alkalmazni lehet laminar befavét, mely a mitbasztal felett
helyezkedik el, és egyenletes, fentrdl lefelé iranyuld légsugarat biztosit alacsony légsebességgel,
illetve olyan mitélampakat is, amelybe beépitett sugarventilator talalhatd. Ezzel a levegét az
operacios teriletre lehet iranyitani, igy még nagyobb védelmet lehet elérni. Altaldban ott is célszerl a
laminaris beflvast alkalmazni, ahol mar a kérhazi utékezelések folynak.

A helyiség légcseréjét pedig a megengedett csiraszamnak megfeleléen kell alakitani, 15-20-szoros
légatoblitéssel mar jo tisztasagi fok érhetd el.

Célszerl olyan berendezeseket beépiteni a steril szobaba, amelyek el6keszitik, hatik, fitik, tobb
fokozatban szirik a levegé6t. Igy a végsziré felé, mely kdzvetlen a befavas el6tt helyezkedik el, mér
megfelel |égéallapotd levegd érkezik. A nagy tisztasdgl terekben, steril szobakban mindig
tobbfokozatl szlrést kell kialakitani. El6szor is mkodjon egy durva szlrés vagy eldszirés (G 4-5),
majd egy kozepes (F 8-9), és végiil egy steril sziirés (HEPA szlrék, H 12-14), illetve mikrobiolégiai
intézetekben el6fordulhatnak az ULPA szlrék. — A korszerli a négy fokozatos sz(rés — hangsulyozta
Bicskei Attila —, mert a tapasztalat azt mutatja, hogy a kevesebb lépcsébdl allé6 rendszer nagyon
hamar eltdtmd&dik. Az eddig szokvanyos ékszijhajtasu ventilatornal maga az ékszij 6nmagéban is
porforras lehet, és ez a finomsz(ir§ kdzvetlen utana vald beépitését igényli az ékszijpor kiszlirésére,
hogy az ne a végsz(irét terhelje, tette hozza Gontér Miklés.

A specialisan steril teriiletekre kifejlesztett gépeknek a kiilsé és belsd kialakitasa is olyan, hogy az
megfeleléen tisztithaté és Iégtdmdr. Sajnos, sok esetben hasznélnak olyan gépeket, melyekben a



szlirés nem 6l valésul meg, vagy nem korr6ziéall6 anyagbdl készil a panel, a belsé feluletik pedig
nehezen tisztithato.

A berendezés maga lehet kompakt, vagy elemes, amely mar az egyes szakgyartoktél fiigg. llyen
légbeflv6 szerkezet-, anemosztat- és mitédmennyezet- gyarté példaul a TROX Austria GmbH
Magyarorszagi Fioktelep vagy a Schako Kft.

Az épitéelemes légkezel6hoz tartozik egy hitéberendezés, melynek fajtajarol a tervezd maga dont, az
épllet adottsdgai és a megrendeld igényei szerint. Készilhet kézponti folyadékhltd, szivattyds
keringtetéssel, de tervezheté6 minden egyes légkezel6hdz 6nallo, kdzvetlen hiitésl egység is. — Ez
utdbbi megoldas féleg akkor elényds, ha a klimatizalt épilletben nem engedélyezik a vizet szallitd
csOvezetékek kiépitését — hangsulyozta Gontér Miklés. Valamint kiemelte, hogy a légh(td
hdécserélében, nedvesitdben és mas olyan elemekben, ahol viz csapodhat le, biztositani kell, hogy ez
a viz teljesen eltavozhasson, ne maradjon tdcsa, ahol baktérium tenyészhet. A cseppvizgy(jté talcékat
megbizhatd lejtéssel kell beépiteni, illetve minden elemnek kénnyen kiszerelhetének, kihtzhaténak és
tisztithatonak kell lennie.

A tiszta terekben el6irnak egy adott tllnyomaést, altaldban 10-15 Pa-t, amelyet folyamatosan
biztositani kell, hogy ne jussanak be kivilrél szennyezédések, &m ha ez til magassé valik, akkor
megsérilhet a [égtémor helyzet. A talnyomas a ventilator frekvencidjanak valtoztatdsaval valosithato
meg.



